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“TU DECIDES. Promocao da saude e cidadania em contexto escolar"

Para os efeitos previstos do n°l do artigo 8.°, do Regime Juridico da Formacao Continua de
Professores, a presente acdo releva para efeitos de progressdo em carreira de Professores dos
Ensinos Basico e Secundario e Professores de Educacao Especial.

Para efeitos de aplicacdo do artigo 9° do Regime Juridico da Formacdo Continua de Professores

(dimensao cientifica e pedagdgica), a presente acdo nao releva para a progressao em carreira.

Publico-alvo:
Professores dos Ensinos Bésico e Secundario e Professores de Educagdo Especial

Duracdo: 25 horas (presenciais + on line sincronas)

Objetivos a atingir

No final do curso os participantes devem ter aplicado o programa TU DECIDES em pelo menos uma
turma de adolescentes e suas familias (13/14 e 16/17 anos)

« |dentificar os conceitos-chave relacionados com a promocao da saude, prevencdo e educacdo
para a cidadania

= Descrever as caracteristicas, efeitos e dinamica do consumo e adi¢ao de alcool, tabaco e outras
drogas

« Refletir sobre o papel do professor e da familia como agente de prevencdo: ambiente, estilos
parentais e resiliéncia

« |dentificar a metodologia, requisitos e estratégias de avaliacdo do programa Tu Decides

» Operacionalizar a implementacédo do programa na turma/escola, envolvendo estudantes e suas
familias

= Partilhar experiéncias/recursos/saberes no seio da comunidade educativa fomentando o

trabalho colaborativo e a transferéncia de conhecimento para a préatica

Conteldos da acao
1. Apresentacdo do programa “Tu Decides”
2. Conceitos de promocao da saude, prevencdo e educa¢do para a cidadania

3. Os consumos de alcool, tabaco e outras drogas (ATOD) e outras situacbes que geram
dependéncia

3.1. Da experimentacao de ATOD a dependéncia; 3.2. Dependéncias ndo quimicas
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4. Estratégias de promocdo da salde, prevencao e valores subjacentes

4.1. O professor e familia: agentes de prevencdo e educacdo para a cidadania; 4.2. Conscientizar e
reforco das politicas publicas; 4.3. Intervencdes ambientais de prevencdo do uso de ATOD

5. Metodologias pedagogicas mais adequadas no trabalho com adolescentes: principios da
entrevista motivacional e da pedagogia critica

6. Apresentacdo detalhada do programa TU DECIDES e exploracao de cada unidade programatica

6.1. Unidade 1. Objetivos. Conteddo. Dindmicas e manuais; 6.2. Unidade 2 “Uma forma de
comeco”; 6.3. Unidade 3 “Maria diverte-se”; 6.4. Unidade 4 “Duas versdes da mesma histéria”;
6.5. Unidade 5. “ATOD e Sexualidade responsavel”; 6.6. Unidade para as Familias; 6.7. A avaliacdo
do programa e apresentacao dos instrumentos de avaliagdo

7. Avaliagéo da oficina

7.1. Apresentacdo dos resultados do programa implementado em cada escola; 7.2. Avaliacdo da
acao e dos formandos

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliacdo continua do desempenho dos/as formandos/as tera por base o trabalho realizado nas
sessdes on line, assim como na aplicagdo do programa, em funcdo das atividades realizadas com
os/as alunos/as, ao nivel da sala de aula e/ou de outros contextos das praticas pedagogicas dos/as
formandos/as.

Na parte final da acdo havera também uma avaliacdo dos/as formandos/as tendo por objeto a
apresentacdo dos trabalhos realizados, bem como relatério individual.

Os/As formandos/as serdo avaliados utilizando a escala de 1 a 10 valores, conforme estipulado no
Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, recorrendo aos parametros de avaliacdo estabelecidos

pela DGE e respeitando todos os dispositivos legais da avaliagcdo continua.

Ansido, setembro de 2020
José Forte Afonso
Diretor do CENFORMAZ
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