
 

Ações de Curta Duração 

REQUERIMENTO PARA CERTIFICAÇÃO 

DATA DE ENTRADA: 

  / /   

 

1. PROPONENTE: Agrupamento de Escolas de Alvaiázere 
 

2. 2.DESIGNAÇÃO DA AÇÃO DE FORMAÇÃO: Compreender a Perturbação do Espetro do Autismo 
 

3. ENQUADRAMENTO DA AÇÃO/FUNDAMENTAÇÃO DA INICIATIVA:   

A presente ação formativa resulta da necessidade de compreender a especificidade das caraterísticas da 
Perturbação do Espetro do Autismo (PEA). Numa Escola Inclusiva que acolhe todos os alunos na sua 
singularidade e que procura dar resposta à especificidade de cada um deles, urge dotar os agentes da 
comunidade educativa do conhecimento e ferramentas adequadas. Só através da compreensão das 
caraterísticas associadas à PEA, será possível implementar estratégias diferenciadas e eficazes para a 
promoção das aprendizagens, do desenvolvimento e da inclusão. 

 

4. OBJETIVOS: 
- Sensibilizar os participantes para a Perturbação do Espetro do Autismo (PEA); 
- Dotar os participantes de conhecimento acerca das caraterísticas da PEA (dificuldades ao nível da 
comunicação, socialização…); 
- Desenvolver competências para identificar e aplicar estratégias simples e ajustadas às necessidades, 
promovendo a inclusão de alunos com caraterísticas da PEA;   
- Promover momentos de reflexão e partilha de experiências e conhecimentos; 
- Contribuir para a melhoria de práticas, garantindo a inclusão e a rentabilização dos recursos. 
 

5. CONTEÚDOS: 
- Definição e caraterização da PEA (critérios de diagnóstico do DSM V); 
- Comportamentos associados à PEA; 
- Autismo e Integração Sensorial; 
- As causas do Autismo; 
- Princípios básicos da abordagem/intervenção da pessoa com autismo; 
- Distinção entre birra e crise associada ao autismo 
 

6. NOME DA ENTIDADE(S) PROMOTORA(S): Centro de Recursos para a Inclusão da CerciPenela e 
Agrupamento de Escolas de Alvaiázere 
 

7. COORDENADOR: 

a) Nome: Guida Pessoa Figueira 

b) Qualificação académica: Mestrado 
 

8. PÚBLICO-ALVO: Educadores e docentes de todos os graus de ensino 
 
9. CRONOGRAMA: 3,5 h em data a definir. 
 

10. LOCAL DE REALIZAÇÃO: Agrupamento de Escolas de Alvaiázere 
 
 

15 / 03 /2023 
O Requerente, 


