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Do que é que eu preciso para aprender?
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Condições físicas (conforto)
Alimentação

Higienização do sono; saúde

…
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Saúde Psicológica e Bem 
Estar 
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No relatório da consulta às escolas no âmbito do Observatório da Saúde Psicológica e 
do Bem Estar (junho 2023), podia ler-se o seguinte:

“Na sequência do relatório e recomendações do Plano de Recuperação das
Aprendizagens 21|23 Escola + ficou claro que a recuperação das aprendizagens dos
alunos pós-pandemia por Covid-19, teria de se situar num contexto de saúde
psicológica, não só dos alunos como de todo o ecossistema escolar.”

Neste estudo também foi possível perceber:

“(…) a relevância das recomendações de formação, de promoção de literacia e de
desenvolvimento de competências socioemocionais”.
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“A prevenção e a promoção da saúde mental são eficazes na redução dos problemas
mentais e sintomas de perturbações mentais, assim como na redução do
comportamento agressivo e antissocial, no uso de substâncias e no aumento
das capacidades de coping de crianças e adolescentes. Confirma-se ainda
que os efeitos são estáveis e duradouros.”

“Promover a saúde mental e o bem estar na s escolas reflete-se nas
crianças, nas salas de aula, nas escolas e na comunidade”

“Os programas de promoção de competências socioemocionais promovem
a saúde, a motivação, o desempenho e, consequentemente, o
envolvimento e os resultados escolares”.
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Definição e 
implementação de 

programas de promoção 
de competências 

socioemocionais como 
facilitadores da 
aprendizagem e 

desenvolvimento 
harmonioso

Motivação

Autorregulação

Pertença

Autoconceito
Bem estar

Resiliência
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Disponibilidade para a aprendizagem em alunos de contextos 
socioeconómicos desfavoráveis;
Diminuição do rendimento escolar por força de constantes processos de 
adaptação (p. ex. pandemia);
Baixa perceção social da escola;

Aumento de sinalizações para intervenção nos SPO;
Diminuição do rendimento escolar;
Aumento do risco de absentismo, abandono e retenção;
Aumento do risco de desenvolvimento de comportamentos disruptivos e 
problemas de saúde psicológica.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Pré-escolar: 
Transições escolares: “De 
pequenino se torce o 
destino”
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

1º CEB: 

Transições escolares: “Dar o 
salto: do 1º para o 2ºCEB”
“Devagar se vai ao longe”
“O nosso mundo”
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

2º CEB: 

Intervenção dos Serviços de 
Psicologia
“Empatia”
Oficinas de Expressão 
Dramática
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

3º CEB: 

“Empatia”
“Arrisca connosco” 
Empreendedorismo e 
Orientação Vocacional
“Bombeiro por um dia”
Academia de Líderes 
UBUNTU
+ Contigo
Oficinas de Expressão 
Dramática
Mentorias
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

ES: 

Job Shadowing: exercício 
RIO24
Programa de Gestão de 
Stress face aos exames 
nacionais
“Nós em Relação”
Mentorias
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Comunidade: 

Clube UBUNTU
Clube do Bem-Estar
Gabinete de Acolhimento a 
alunos e famílias 
estrangeiros(as)
GAAF
PDPSC
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Comunidade: 

Intervenção em Crise;
Literacia em Saúde 
Psicológica, bem-estar e 
intervenção com populações 
específicas;
Comemoração de datas 
ligadas à saúde mental, 
desenvolvimento 
socioemocional e bem estar;
Encontros, atividades 
lúdicas.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Comunidade: 

Dia do Obrigado(a)
Dia do Sorriso
Dia Internacional da 
Tolerância
Semana da Empatia
Dia Mundial da Diversidade 
Cultural para o Diálogo e 
Desenvolvimento
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Quando? Ao longo de todo o ano, em 
colaboração com os 
docentes titulares ou DT, nas 
aulas de Cidadania e 
Desenvolvimento e/ou 
tutoria.
Em ocasiões/datas 
específicas.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Como? 
Após levantamento de 
necessidades;
Discussão/reflexão em grupo de 
técnicos especializados;
Reflexão com outros agentes 
educativos
Discussão/reflexão com docente 
titular e/ou DT/CT;
Recolha de autorização por parte 
dos EE (atividades para 
alunos(as).
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

Notas:
Pré e pós avaliação 
semestral do impacto das 
intervenções (narrativa dos 
alunos, resultados escolares, 
etc);
Trabalho articulado com os 
docentes, AO e direção do 
AE;
Implementação de projetos 
validados ou construídos 
para a comunidade de FV
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Resultados

• Diminuição dos pedidos de intervenção individual nos SPO;

• Diminuição do número de intervenções em crise e/ou primeiros socorros 

psicológicos;

• Aumento da procura e adesão dos alunos aos clubes e iniciativas dos serviços de 

psicologia e outros promotores do bem estar e desenvolvimento de CSE;

• Feedback positivo e adesão dos encarregados de educação;

• Diminuição do absentismo em alunos de risco;

• Criação de hábitos/rotinas de autocuidado e autoproteção;

• Adoção de uma linguagem e posturas mais conscientes, reflexivas e abertas à 

mudança.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiró 
dos Vinhos

MUDANÇA

Práticas

Linguagem
Prioridades
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Paz, tolerância, 
respeito, acolhimento, 
integração, bondade, 
justiça, humanidade, 

serviço, solidariedade, 
empatia, igualdade, 

compaixão…
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OBRIGADA

Aos docentes e aos não docentes
Aos encarregados de educação

À direção do AEFV

AOS ALUNOS(AS)
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OBRIGADA

Pela vossa atenção

spo@aefv.edu.pt
direcao@aefv.edu.pt 

mailto:spo@aefv.edu.pt
mailto:direcao@aefv.edu.pt
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