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“Reflexao e partilha sobre a implementacao da AFC nas
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A relevancia das competéncias socioemocionais
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Do que é que eu preciso para aprender?
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Eralizapdin psaais, diirnalvimanta pitiaal,

Reconhecimento profissional, status,
ESTIMA aitpastina, cenfanga,

Belacicnamenta cam s,

ASPECTOS SOCIALS Famila, vida amancea,
comunicagdo, sockal,

Eatir smpuns, Tamila

sEgura, sande,
eciabilaade,

e, [OIGA,

MECESSIDADES BASICAS bom sane, Ir ao

basifwern
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Condicoes fisicas (conforto)
Alimentacao
Higienizacao do sono; saude
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Saude Psicoldgica e Bem
Estar
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No relatdrio da consulta as escolas no ambito do Observatdrio da Saude Psicolégica e
do Bem Estar (junho 2023), podia ler-se o seguinte:

“Na sequéncia do relatdrio e recomendacdoes do Plano de Recupera¢do das
Aprendizagens 21[23 Escola + ficou claro que a recuperagdo das aprendizagens dos
alunos pods-pandemia por Covid-19, teria de se situar num contexto de saude
psicoldgica, ndo so dos alunos como de todo o ecossistema escolar.”

Neste estudo também foi possivel perceber:

“(...) a relevdncia das recomendagbes de formacgdo, de promocgdo de literacia e de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais”.
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“A prevengdo e a promogdo da saude mental sGo eficazes na reducgdo dos problemas
mentais e sintomas de perturbagées mentais, assim como na reducdo do
comportamento agressivo e antissocial, no uso de substancias e no aumento
das capacidades de coping de criangas e adolescentes. Confirma-se ainda
que os efeitos sdo estdveis e duradouros.”

‘Promover a saude mental e o bem estar na s escolas reflete-se nas
criangas, nas salas de aula, nas escolas e na comunidade”

"Os programas de promocao de competéncias socioemocionais promovem
a Ssaude, a motivacao, o desempenho e, consequentemente, o
envolvimento e os resultados escolares’,
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Saude mental nas escolas portuguesas em alerta:
ansiedade ou depressao aumentam em
professores e alunos

Saude Mental — a escola como
lugar seguro

A UNICEF Portugal disponibiliza um conjunto de orientacées para a promogao

da salde mental no espaco escolar, reforcando que os professores estdo entre

as pessoas mais influentes na vida dos jovens, com enorme potencial para dar
o seu contributo positivo para a promocdo e protecdo da salde mental.

Rui Oliveira

“Desinteresse, desmotivacdo e inércia”, alunos tristes ¢
ansiosos, sintomas depressivos que também atingem os
professores com mais tempo de servico, foram tendéncias
relatadas este ano letivo em estudos do Observatorio de Saade
Psicologica e de Bem-Istar Social
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As criangas e jovens constituem uma das areas prioritarias de intervencao no contexto politico europeu. A
OMS declarou gque a saude mental das criancas e jovens € uma area-chave para a gual os profissionais e
decisores politicos devem dirigir a sua atencéo e preocupacoes. O Pacto Europeu para a Saude Mental e
Bem-Estar apela a que os Estados Membros da Unido Europeia intervenham em cinco areas prioritarias,
sendo uma das quais a Saude Mental na Juventude e Educacdo. O mesmo acontece a nivel nacional. O Plano
Nacional para a Saude Mental privilegia um conjunto de estratégias de prevencéao e promocao da saude
mental, entre as quais, programas de educacao sobre saude mental na idade escolar, prevencao da violéncia
e do abuso de drogas ou programas de desenvolvimento pessoal e social. O Programa Nacional de Saude
Infantil e Juvenil tambem inclui como uma das principais linhas de atuacao o investimento na prevencéao das
perturbacdes emocionais e do comportamento.

Estes programas e planos existem porgue e apesar de existir um numero cada vez maior de criancas e
adolescentes que experienciam dificuldades em responder aos desafios desenvolvimentais que enfrentam e
gue sofrem os efeitos negativos das perturbacdes mentais. A prevaléncia das perturbacées mentais entre

as criancas e adolescentes aumentou nos uliinas 20 2 20 anoc

cordo com a Organizacao Mundial de Saude, em todo o mundo, cerca de 20% das criancas e
adolescentes sofrem de problemas comportamentais, desenvolvimentais ou emocionais, sendo gue 1 ¢m
cada 8 apresenta uma perturbacao mental Fazendo a traducao desta prevaléncia para a sala de aula

ssumindo uma sala de aula "media” com 30 alunos, 6 alunos em cada turma apresentaraoc uma pertyfbacao
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Motivacao
Resiliéncia
Autorregulacao
Pertenca

Autoconcelto
Bem estar
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Disponibilidade para a aprendizagem em alunos de contextos
socioecondmicos desfavoraveis;

Diminuicao do rendimento escolar por forca de constantes processos de
adaptacao (p. ex. pandemia);

Baixa percecao social da escola;

Aumento de sinalizacdes para intervencao nos SPO;

Diminuicao do rendimento escolar;

Aumento do risco de absentismo, abandono e retencao;

Aumento do risco de desenvolvimento de comportamentos disruptivos e
problemas de saude psicoldgica.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiré
dos Vinhos

Transicoes escolares: “De

??ée%éi@é% g: peguenino se torce o

destino”
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

TransicOes escolares: “Dar o
salto: do 12 para o 22CEB”

E@ ig%e “Devagar se vai ao longe”
- e

“O nosso mundo”
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

Intervencao dos Servicos de
Psicologia

© “E tia”
25 i%%: Of::izaaslade Expressao

Dramatica
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

“Empatia”

“Arrisca connosco”

Empreendedorismo e

Orientacao Vocacional
§§ i%%i “Bombeiro por um dia”

Academia de Lideres

UBUNTU

+ Contigo

Oficinas de Expressao

Dramatica

Mentorias
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

Job Shadowing: exercicio
R1024
%ge Programa de Gestao de
© Stress face aos exames
nacionais
“Nos em Relacao”
Mentorias
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

nunidade:

Clube UBUNTU

Clube do Bem-Estar
Gabinete de Acolhimento a
alunos e familias
estrangeiros(as)

GAAF

PDPSC
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

Intervencao em Crise;
Literacia em Saude
Psicologica, bem-estar e

o intervencao com populacoes

Un éé%é% > especificas;

Comemoracao de datas
ligadas a saude mental,
desenvolvimento
socioemocional e bem estar;
Encontros, atividades
ludicas.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

unidade:

Dia do Obrigado(a)

Dia do Sorriso

Dia Internacional da
Tolerancia

Semana da Empatia

Dia Mundial da Diversidade
Cultural para o Dialogo e
Desenvolvimento
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

%%@% %é@? Ao longo de todo o ano, em

colaboracao com os
docentes titulares ou DT, nas
aulas de Cidadania e
Desenvolvimento e/ou
tutoria.

Em ocasidoes/datas
especificas.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

? Apods levantamento de
i%%% a necessidades;
Discussao/reflexao em grupo de
técnicos especializados;
Reflexao com outros agentes
educativos
Discussao/reflexdao com docente
titular e/ou DT/CT;
Recolha de autorizacao por parte
dos EE (atividades para
alunos(as).
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiro
dos Vinhos

Pré e pos avaliacao
%g%gg: semestral do impacto das
intervencdes (narrativa dos
alunos, resultados escolares,
etc);
Trabalho articulado com os
docentes, AO e direcao do
AE;
Implementacao de projetos
validados ou construidos
para a comunidade de FV
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Resultados

* Diminuicao dos pedidos de intervencao individual nos SPO;

* Diminuicdo do numero de intervenc¢des em crise e/ou primeiros socorros
psicologicos;

* Aumento da procura e adesao dos alunos aos clubes e iniciativas dos servicos de
psicologia e outros promotores do bem estar e desenvolvimento de CSE;

* Feedback positivo e adesao dos encarregados de educacao;

* Diminuicao do absentismo em alunos de risco;

* Criacdo de habitos/rotinas de autocuidado e autoprotecdo;

 Adocao de uma linguagem e posturas mais conscientes, reflexivas e abertas a

mudanca.
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Programas desenvolvidos no AE de Figueiré
dos Vinhos

Praticas
MUDANCA

Prioridades
Linguzzen
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Paz, tolerancia,
respeito, acolhimento,
integracao, bondade,

, humanidade,
Servico, ,
empatia, igualdade,
compaixao...
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OBRIGADA

Aos docentes e aos nao docentes
Aos encarregados de educacao
A direcdo do AEFV

AOS ALUNOS(AS)
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OBRIGADA

Pela vossa atencao

spo@aefv.edu.pt
direcao@aefv.edu.pt
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