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1. PROPONENTE - Diretores dos Agrupamentos de Escolas associados no CENFORMAZ  

 

2. DESIGNAÇÃO DA AÇÃO DE FORMAÇÃO  

As Aventuras na Quinta - um programa de promoção de competências pessoais, sociais e académicas nas 

crianças do ensino pré-escolar. 

 

3. ENQUADRAMENTO DA AÇÃO/FUNDAMENTAÇÃO DA INICIATIVA 

As Orientações Curriculares do Pré-Escolar, apontam que a aquisição de competências pessoais e sociais 

é considerada uma aprendizagem que deve ser realizada ao longo da educação pré-escolar. Assim, torna-

se premente dotar os professores de competências, ferramentas, recursos e materiais que permitam 

mobilizar um conjunto de experiências, saberes e processos, capazes de levar a criança a desenvolver a 

sua autonomia, a adquirir novos conhecimentos e a encontrar novas formas de resolver os problemas. 

Neste sentido, esta ação pretende apoiar os educadores a conhecer estratégias ativas que permitem 

colocar a criança no centro de toda a ação, dando palco ao desenvolvimento das suas competências 

pessoais, sociais, emocionais e académicas. Esta interação e a cooperação entre crianças permite que 

estas aprendam, não só com o/a educador/a, mas também umas com as outras. 

Assente na importância do reconhecimento do brincar como uma atividade natural da iniciativa da criança 

e que revela a sua forma holística de aprender (atividades dinâmicas e interativas), a ação tem por base a 

“formação pessoal e social” das crianças, uma área transversal que incide no desenvolvimento de 

atitudes, disposições e valores, que permitam às crianças continuar a aprender com sucesso e a tornarem-

se cidadãos autónomos, conscientes e solidários. 

 

4. CONTEÚDOS 

No âmbito do Programa Empreendedorismo nas Escolas da CIM Região de Leiria, a ação de curta duração 

tem como objetivo geral sensibilizar os professores do ensino pré-escolar para a aplicação de estratégias 

e metodologias diferenciadoras que promovam o desenvolvimento de atitudes, disposições e valores, nas 

crianças, levando-as a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadãos autónomos, conscientes e 

solidários. Pretende-se apresentar o programa pedagógico que tem por base a “formação pessoal e 

social”, uma área transversal que incide no desenvolvimento de atitudes, disposições e valores, que 

Ações de Curta Duração 

REQUERIMENTO PARA ACREDITAÇÃO 

DATA DE 

ENTRADA: 

____/____/______ 
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permitam às crianças continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadãos autónomos, 

conscientes e solidários.  

 

5. ENTIDADE(S) PROMOTORA(S)CIMRL - Comunidade Intermunicipal da Região de Leiria 

 

6. FORMADOR 

a) Nome: CÁTIA PEREIRA e CAROLINA BRANCO 

b) Qualificação académica: MESTRADO 

 

7. PÚBLICO-ALVO - Professores do Ensino Pré-Escolar pertencentes à área geográfica da CIM Região de 

Leiria 

 

8. CRONOGRAMA  

 

9. LOCAL DE REALIZAÇÃO  

Online – através da Plataforma Zoom 

 

 

____/____/____ 

O Requerente, 
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